Col.labora amb el Projecte Mindfulness

Escrit per
Diumenge, 02 de Juny de 2019 19:52

Uniyersitat
deGirona

Nomeés cal respondre un petit qliestionari

Jordi Balagué de |'Observatori Escacs i Educacio de |'Universitat de Girona (a més
d'escaquista del Banyoles) s'ha adrecat a diferents clubs gironins. En Jordi demana
col-laboracié a jugadors majors d'edat per tal que responguin un breu questionari. L'estudi
pretén avaluar i
establir relacions entre determinades caracteristiques psicologiques que es poden millorar amb
la practica continuada del mindfulness

. Amb l'analisi posterior es pretén

dissenyar intervencions especifiques per afrontar la competicio amb més tranquil-litat i
satisfaccio

Les respostes s6n anonimes. El questionari es planteja a jugadors de més de 18 anys i se'ls
demana que adjuntin en la resposta el seu elo Fide (llista de maig). La iniciativa ens sembla
molt interessant. Gracies a lI'avangada per la vostra participacié.

Questionari: https://forms.gle/7MkvcmwzyLYLQonc6
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